
RENCONTRONS-NOUS !

Des marins vous conseillent dans les bureaux 
de recrutement (CIRFA) près de chez vous ! 
Leur rôle : vous présenter les parcours et carrières
proposés par la Marine nationale et vous aider 
à construire votre projet professionnel.
Localisez votre CIRFA de proximité et trouvez
les coordonnées de votre conseiller sur etremarin.fr.

ÎLE-DE-FRANCE

CIRFA 
Centres d’Information et de Recrutement 
des Forces Armées

PMM 
Centres de préparation militaire marine

CIRFA et PMM

PRÉSENCE OUTRE-MER

• La Réunion/Mayotte 
•  Martinique/Guadeloupe 
• Guyane 
• Nouvelle-Calédonie 
• Polynésie française 

i

i i
i

i

i

i

i

i
i

i

Morlaix

Lorient

Brest

Rennes
Le Mans

Caen Rouen

Cherbourg

Saint-Malo
Saint-Brieuc

Quimper

Le Havre

Dunkerque

Lille

Amiens

Compiègne

AngersNantes Tours

Poitiers

Limoges

Angoulême

Bordeaux
Brive

Bayonne

Pau

Orléans

Roanne

Nevers

Bourg-en-Bresse
Villefranche-sur-Saône

Troyes

Reims

Dijon Besançon

Metz

Nancy Strasbourg

Châlons-en-Champagne

Beaune

Évian-les-Bains

Annecy

Chambéry

Valence

Gap

Grasse

Antibes

Manosque

Vienne
Grenoble

Lyon

Saint-Étienne

Clermont-Ferrand

Rochefort
La Rochelle

Tarbes
Sète

Albi Montpellier

Nîmes

La Seyne-sur-Mer

Marseille

Avignon

Aix-en-Provence

Hyères
Bastia

Brignoles

Toulon

Nice

Cannes

Fréjus

Cusset-Vichy

Belfort

Carcassonne

Perpignan
Ajaccio

Beziers

Toulouse

Les Sables-d’Olonne

Saint-Nazaire
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Meaux

Saint-Denis

Pontoise

Houilles
Neuilly/seine

Versailles
Paris

Melun

Villeneuve-Saint-Georges

Toutes les adresses 
et localisation des CIRFA 
sont à découvrir en détail sur


